Bonjour a toutes et a tous,
Le printemps montre son petit nez, par fois, délicatement, parfois de maniere fugace
comme le vent, parfois chaleureusement comme la douceur du soleil ....
Parfois, on enleve une couche d'habit, par fois, on la remet ....

Le vent souffle oui mais chez SoiZen il amene des nouveautés
Je vous laisse les découvrir ....

Et dans l'attente de vous retrouver, je vous souhaite un beau déebut du Printemps

Que la renaissance dans la lumiere du Printemps vous accompagne.
Prenez bien soin de Vous !

Amitiés, Brinné

Une Pensée

"L’‘expeérience n'est pas ce qui nous arrive mais ce que nous faisons avec”
Aldous Huxley

Soin du Printemps, en promotion

Abhyanga/Udvartana
Un Double massage : le corps est massé a l'huile de sésame
tiede puis de maniere énergique avec une préparation a base
de farine de poids chiche et épices chauffantes, suivi d'une
sudation, une douche, une tisane
Nettoie la peau, fait circuler les fluides, draine les toxines,

redonne une nouvelle lumiere
1h30, 70€ (en lieu de 80€)




La Carte de Fidélité est arrivée !

Par ce que je suis reconnaissante de la confiance que vous
m'accordez lors d'un massage, j'ai décidé que, oui, la fidélité
doit étre réecompensée. C'est pourquoi, je mets en place la
CARTE DE FIDELITE

" Apres 4 massages, vous aurez le 5eme avec 50% de reduction et
N aprés 8 massages, vous avez un massage GRATUIT !

Valable 1 an (a partir de la date du 1°° RdV en 2023)

A venir .....

Conférence "La Santé par l'Ayurveda, médecine ancestrale de l'Inde"
Mercredi 19 avril a 18h a SoiZen (Saint Cyprien)
Inscription obligatoire, places limitees - Tarif : libre

Atelier : Yoga du Printemps
(Ouverture du Coeur, maintient du dos, respirations, visualisations, méditations)

Samedi 22 avril de 9h15 a 11h30 a SoiZen (Saint Cyprien)
Inscription obligatoire, places limitées - Tarif : 20€

Dans la mesure du possible, ce cours aura lieu en extérieur

Salon Bien-étre a Trouillas
Dimanche 14 mai, Salle Marcel Malafosse
Venez nous rendre visite sur le stand pour connaitre votre constitutions ayurvédique

et repartez avec des conseils personnalisés - 30 min, 30€
(déductibles d'une consultation complete en cabinet d'1h30)

Retrouvez nous sur FB et Instagram
Prenez Soin de VOUS !!! - A tres bientot,

Brinné Cadenas - 06 82 48 82 69

hitps://www.soizen.net / bcadenas@soizen.net
SoiZen ® Auto entreprise SIRET N°: 510 903 107 00033
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